
     

 

 

• Oes yna unrhyw beryglon? 
• Unrhyw ymateb? 
• Llwybr anadlu ar agor? NA  
• Anadlu'n ddigonol? 
• Pwls? 

 
Ffoniwch 999  

 

YDY  

• Poen difrifol?  

• Amau ymgwympiad? 

• Trawma i'r 
gwddf/cefn/pen? 

• Yn cymryd meddyginiaeth sy'n  

teneuo'r gwaed e.e. warfarin?  

• Ymddygiad anarferol? 

• Anhawster amlwg wrth 
anadlu a/neu boen yn y 
frest? 

• Gwaedu'n rhydd? 

• Colli ymwybyddiaeth? 

• Tystiolaeth o dorasgwrn? 

 

NA  

 
Prawf FAST yn normal? 

F – Symudiadau wyneb 
A – Symudiadau braich 
S – Lleferydd 
T – Amser 

 
 
 
 

 
YDY i 1 
neu ragor  

 
 
 
 
 
 

 
NA  

Cadwch y 

preswylydd yn: 

Dawel 

Llonydd 

Cysurus 

 
Atebwch bob 

cwestiwn 

dilynwch y  

cyfarwyddiadau 

gan y person ar 

yr alwad 999  

 
  

YDY  

Defnyddiwch y cymhorthion codi 
a'r dulliau trafod â llaw cywir i 
godi'r preswylydd oddi ar y llawr 

 
        AILASESWCH 

Arhoswch gyda'r 
preswylydd nes 

i'r ambiwlans 
gyrraedd 

 

Rhowch wybod 

 i'r perthynas 

agosaf  
• PEIDIWCH â gadael y preswylydd ar ei ben ei hun  
• Rhowch driniaeth i fân anafiadau o fewn cwmpas 

ymarfer  
• Ystyriwch galw’r Meddyg Teulu/Nyrs i drin mân 

anafiadau  
• Am gyngor pellach ffoniwch GIG 111 
• Cadwch lygad yn rheolaidd am newidiadau yng 

nghyflwr y preswylydd  



‘ISTUMBLE’®  
 
Poen Difrifol 
• Poen newydd ers y cwymp, yn cynnwys: 

• Cur pen, poen y fest a phoen abdomenol 
• Ystyriwch boen yn sgil anafiadau achoswyd gan y cwymp neu am resymau 

meddygol 

Amau Ymgwympiad 
• Gofynnwch i'r preswylydd a ddigwyddodd hyn cyn y cwymp:  

- Baglu - Ymgwympo 
- Teimlo'n benysgafn - Teimlo’n gyfoglyd 

Trawma i'r Gwddf/Cefn/Pen 
• Poen newydd yn y gwddf/cefn/pen yn dilyn y cwymp 

• Lwmp neu bant newydd yn y pen gyda/heb unrhyw waedu 
• Unrhyw ddiffrwythder/parlys mewn coes neu fraich 

Ymddygiad Anarferol 
• Dryswch newydd 

• Ymddwyn yn wahanol i'r arfer e.e. wedi cynhyrfu, cysglyd, tawel 
• Anhawster siarad e.e. siarad bloesg, cymysgu geiriau, atal dweud amlwg 

Anhawster Amlwg wrth Anadlu/Poen y Frest 
• Diffyg anadl difrifol, ddim yn gwella wrth leihau pryder 

• Methu gorffen brawddegau 
• Gwefusau glas/gwelw, blaenau bysedd glas, mynd yn gysglyd neu'n ddryslyd 

Gwaedu'n Rhydd 
• Gwaed yn llifo'n rhydd, yn pwmpio neu'n chwistrellu o'r anaf 

• Rhowch bwysau uniongyrchol ar yr anaf gyda dresin glân (gan ei godi os yn bosibl) 
• Ceisiwch fesur faint o waed a gollwyd (fesul llond mwg) 

Colli Ymwybyddiaeth  
• Colli ymwybyddiaeth yn llwyr 

• Drifftio i mewn ac allan o ymwybyddiaeth 

• Dim llawer o gof o ddigwyddiadau cyn, yn ystod neu ar ôl y cwymp 
• Methu cadw gwybodaeth neu ei galw i gof / ailadrodd pethau 

Tystiolaeth o Dorasgwrn 
• Anffurfiad amlwg e.e. wedi byrhau/troi, asgwrn i'w weld, chwyddo difrifol 

• Llai o symud yn bosibl yn yr ardal berthnasol 

• Symudiad anarferol o gwmpas yr ardal berthnasol 

 
Gyda phob achos 999 cofiwch gadw'r preswylydd yn: DAWEL, LLONYDD a CHYSURUS 

Os yw'r preswylydd yn gwaedu, rhowch bwysau uniongyrchol gyda dresin glân 
 
 

 


